Destilacija sivke 
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Eterično olje velja za dušo rastline, za njeno bistvo, ki preplavi telo in duha, ko pridemo z njim v stik. Destilacija pa je čas, ko to eterično olje pridobivamo. Sam postopek je na prvi pogled izredno preprost, vendar pa podrobnejši pogled razkrije mnogo skritih podrobnosti.

Eterično olje sivke nastaja v drobcenih globularnih žlezah, ki se nahajajo v cvetovih. Nekaj nezrelega olja lahko najdemo tudi v ostalih delih rastline, vendar pa je glavnina eteričnega olja v cvetovih. Ko cvet dozori, dozori tudi eterično olje. V kolikor destiliramo sivkine cvetove prezgodaj, bo takšno eterično olje imelo več "zelenih" not.

Eterično olje sivke se pridobiva s parno destilacijo cvetov in stebel sivke, ko je približno polovica cvetov na klasu zacvetela (5. in 6. stopnja zrelosti). Steblo naj bo dolgo od 6 do 10cm. Stebla omogočijo, da rastlinje v vratu destilatorju ni preveč zbito tako, da para enakomerno prehaja skozi rastlinje. Tradicionalno in v majhnih nasadih se sivko žanje ročno s srpom, požeto sivko se poveže v snop in odloži na vrh same rastline. Tako cvetovi rahlo ovenijo in postanejo mehkejši. Zaradi tega bo para lažje prehajala v sam cvet. Ko je žetev opravljena se snopiše odnese do destilatorja in destilira.

V večjih nasadih se žetev opravlja strojno, kjer kombajn že na samem polju polni sod, ki je dejansko že del destilatorja. Stroj med samo žetvijo poškoduje cvetove tako, da mora biti sod tesno zaprt, da eterično olje ne izhlapeva oz. da ni izpostavljeno svetlobi. Zato moramo preprečiti dostop svetlobe do aromatičnega materijala. Strojna žetev se opravlja kasneje, kot ročna, saj pri strojni žetvi cvetovi ne ovenijo na polju in se tako ne zmehčajo.

Moč pare

Snov v parnem stanju vsebuje veliko več energije kot snov v tekočem. Da bi spremenili tekočine v paro, moramo dovajati toploto. Vodna para vsebuje veliko več energije v primerjavi z vodo v tekočem ali trdnem stanju. V kolikor želimo tekočo vodo spremeniti v paro, ji moramo dovajati energijo v obliki toplote. Količina potrebne toplote za pretvorbo določene količine tekočine v paro brez dejanske spremembe v temperaturi same pare je latentna toplota izparevanja. V kolikor želimo enako količino pare kondenzirati nazaj v tekoče stanje, moramo molekulam pare odvzeti njihovo energijo. To naredimo z ohlajanjem.

Vsaka tekočina konstantno oddaja hlape s svoje površine. Če bi bila tekočina ujeta v tesno zaprtem prostoru, bi para v prostoru dvigovala tlak, ki bi se zviševal z rastjo temperature. Parni tlak se dviguje z višanjem temperature, vendar le do izenačitve tlaka z atmosferskim tlakom. Dodatno dodajanje toplote povzroči samo dodatno nastajanje pare. Nato tekočina prične vreti, temperatura pri katerem nastopi vrenje je dejansko točka vrelišča, ki je odvisna od tlaka.

Destilator deluje pod dejanskim atmosferskim tlakom, ki je na nadmorski višini 0m 760 mmHg. Linalil acetat, ki je ena glavnih sestavin eteričnega olja, proizvaja pri 99,6°C 12 mmHg parnega tlaka in voda pri enaki temperaturi 748 mmHg. Tako mešanica vode in linalil acetata proizvaja 760mmHg pri 99,6°C in bo pri tej temperaturi prišla tudi to točke vrelišča. Samostojno linalil acetat zavre pri 220°C in teži k razpadu. V prisotnosti pare pa preide v parno stanje pri temperaturi, ki je rahlo pod samim vreliščem vode.

Parna destilacija za pridobivanje eteričnih olj temelji na spajanju olja in vode pri temperaturi, ki je blizu vrelišča vode. Z dodanim parnim tlakom samega eteričnega olja pa bo parni tlak mešanice enak atmosferskemu tlaku.

Prenos toplote s pare na eterično olje

Na začetku samega procesa ob prisotnosti vodne pare aromatične žleze v cvetovih sivke popokajo. Na površini cvetov se ustvarijo drobne zaplate homogenega in hladnega eteričnega olja. Na obrobju pa je mejna ploskev, kjer se lahko voda meša s samim eteričnim oljem. Vodna para se utekočini na površini cvetov in pri tem oddaja toploto bližnjemu eteričnemu olju, da ta lahko prične izhlapevati. Voda ob izparevanju sprejema energijo v obliki toplote, ob utekočinjanju pa to toploto oddaja.

Vodna para se nikdar ne utekočini direktno na površini zaplate eteričnega olja, saj se voda in olje slabo mešata. To lahko naredi le na sami mejni ploskvi. Tu se olje in voda stikata in tu pride do izhlapevanja eteričnega olja. Kljub temu pa je hitrost izhlapevanja izredno počasna.

V kolikor je površina cvetov aromatičnih rastlin vpojna ali dlakava, kot je sivkin cvet, bosta olje in voda med seboj reagirala s pomočjo kapilarne aktivnosti vode. To neizmerno poveča področje, kjer lahko para kondenzira in preda svojo energijo eteričnemu olju, da bo ta lahko izhlapev. Šele sedaj se hitrost izparevanja eteričnega olja izredno poveča.

Več kot očitno je torej, da moramo med parno destilacijo ustvariti zadostno količino vodne pare, da bomo lahko z dovajanjem toplote hitro segreli eterično olje, ki se nahaja v aromatičnem materijalu v samem destilatorju. Hrati pa moramo tudi paziti, da ne dovajamo preveč vode, saj bomo tako preveč zmočili aromatični materijal in onemogočili kapilarno aktivnost vode.

Proces destilacije eteričnega olja

Parni estilator za destilacijo eteričnih olj (Slika 1) je sestavljen iz:

· kotlička (Slika 2),

· vratu in grave (Slika 3),

· kondenzatorja (Slika 4) in

· separatorja ali ločilnega lija (Slika 5) pri manjših destilatorjih.

Komercialni destilatorji imajo parni generator, ki v destilacijsko posodo, kjer se nahaja aromatični materijal, dovaja paro. Mali destilatorji za domačo uporabo imajo v ta namen narejen kotliček, v katerega nalijemo vodo, ki med vretjem oddaja paro. Ta para potuje skozi aromatični materijal, segreje eterično olje, ki se nahaja v cvetovih tako, da le-ta izpari.

1. V kotliček napolnimo do 2/3 z vodo.

2. V vrat in glavo tesno natlačimo aromatični materijal. V glavi in vratu destilatorja ne sme biti nobenega praznega prostora, saj bi lahko v takem primeru prišlo do inverzije. Para z eteričnim oljem bi se v hladnejšem praznem prostoru utekočinila. Pri tem bi eterično olje steklo v kotliček, kjer bi se pri visokih temperaturah uničilo.

3. Vse dele destilatorja med seboj povežemo in zatesnimo. To lahko naredimo s pasto, ki jo pripravimo iz ržene moke in vode ali s silikonskim trakom. Zgornjo cev hladilnika povežemo z odtokom, spodnjo cev pa na vir hladne vode. Hladilnik tudi napolnimo z vodo.

4. Pričnemo s segrevanjem vode. Naš cilj je, da čim prej dobimo zadostno količino pare. Ko voda vre poskrbimo, da je v glavi destilatorja temperatura med 95 do 100°C.

5. Paro moramo hladiti izredno intenzivno. Tekočina, ki je mešanica hidrolata in eteričnega olja naj ima ob iztoku iz hladilnika vsaj 45°C. Pri tej temperaturi se bo eterično olje dovolj hitro raslojilo od hidrolata. Eterično olje sivke je lažje od vode in se bo nabralo na vrhu. Pri manjših, hišnih destilatorjih eterično olje ločimo od hidrolata z ločilnim lijem (Slika 5), pri industrijskih s separatorjem. To naredimo tako, da tekočino, ki priteče iz destilatorja, vplijemo v ločilni lij in pustimo, da se razsloji. Nato z ventilom počasi odtočimo hidrolat tako, da ostane v liju le eterično olje. Kljub temu pa vsega hidrolata ne moremo ločiti na tak način. Najlažji način za ločevanje je ta, da eterično olje zmrznemo. Pri tem se moramo zavedati, da kvaliteta eteričnega olja pri tem pade! V kolikor je v eteričnem olju še prisotna voda, jo odstranimo tako, da eteričnemu olju za nekaj dni primešamo brezvodni natrijev sulfat. Mešanico moramo občasno dobro pretresti, da bo brezvodni natrijev sulfat nase vezal vodne molekule. Nato pustimo, da se natrijev sulfat usede na tla in eterično olje odtočimo.

Če še vedno nismo prepričani, da nismo odstranili vse vode iz eteričnega olja, to lahko preverimo tako, da 5ml kloroforma primešamo 1ml eteričnega olja sivke. V kolikor mešanica ostane prozorna, eterično olje ne vsebuje vode, v kolikor pa postane mlečna, pa vsebuje vodo.

Eterično olje hranimo na temnem in hladnem. Steklenice morajo biti polne, saj zrak v njih pospeši oksidacijo eteričnega olja.

Bogatost vrst sivke z eteričnim oljem

Kvaliteta, vonj in količina eteričnega olja, ki ga pridobimo z destilacijo, je vsekakor odvisna od različnih vrst sivke. Spodaj si lahko tako ogledate nekaj pogostih vrst in njihov doprinos. Podatki so zgolj informativne narave, saj je količina eteričnega olja odvisna od dolge vrste faktorjev.

	L. x angustifolia
	kg/rastlino
	ml EO/5kg materijala
	ml EO/rastlino

	'Folgate'
	1,6kg
	34
	10,9

	'Wyckoff'
	0,8
	39
	6,7

	'Royal Purple'
	1,0
	20
	4,0

	'Martha Roderick'
	0,9
	31
	5,5

	'Royal Velvet'
	1,1
	23
	5,1

	'Maillette'
	0,5
	47
	5,3

	Lavandini
	
	
	

	'Super'
	0,6
	64
	8,6

	'Provence'
	1,1
	34
	7,8

	'Grosso'
	1,6
	91
	30,9

	'Old English'
	0,8
	41
	6,5


Hidrolat sivke 
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(Lavandula angustifolia)
Hidrolat ali rožna voda je stranski produkt parne destilacije sivke, v katerem so v vodi topne aromatične snovi rastlin. Hidrolati so pomemben zdravilni material in imajo izredno širok spekter uporabe. Uporabljamo jih v kozmetičnih pripravkih, pripravkih za nego kože in takrat, ko bi bila eterična olja za našo kožo pregroba.

V viktorijanskem času je sivka pomenila "vdanost", vendar njen simbolizem in njena priljubljenost segata še v antične čase. Že vrsto let nazaj so jo uporabljali za odišavljanje izdelkov za higieno. Tudi njeno ime izhaja iz latinske besede lavare, ki pomeni kopati. 

Vonj hidrolata sivke je rahlo drugačen od eteričnega olja. Verjetno je to zaradi tega, ker ne vsebuje linalilacetata. Sestavljen je iz 56-69% alkoholov in 18-19% ketonov. Zaradi svoje sestave deluje analgetsko, antikoagulantno, antiinfekcijsko, antiinflamatorno, antivirusno, baktericidno, pomirjujoče, lipolitično, mukolitično, sedativno in stimulativno.

Koža in lasje

Ker deluje antiseptično, je dobrodošel pri vseh kožnih težavah, vključno z aknavostjo, ekcemi, piki insektov in opeklinami. Hidrolat sivke je nežen in uravnava vse vrste kože, hladi v poletni vročini, blaži sončne opekline in ureznine od britja. Nežno in varno čisti in tonizira mastno, suho in zrelo kožo.

Uporablja se za čiščenje in mehčanje kože obraza in las. Jača tudi lase.

Psihično počutje

Na psihičnem področju hidrolat sivke sprošča in revitalizira. Odpravlja glavobole, stres in duševno izčrpanost. Pomirja tudi otroke.Po kopanju jih lahko namažemo s tem hidrolatom ali ga dodamodirektno v kopel.Žlica ali dve bosta zadostovali.

Zdravje

Hidrolat sivke velja kot dober antibiotik za prebavila. Uporabimo ga lahko za grgranje pri težavah z glasilkami. Uporaben je tudi kot sestavina v losijonih in kremah za odpravo revmatizma in za čiščenje ran.

Prehrana

Hidrolat sivke je čudovit dodatek k minetalni vodi in limonadi. Dvema kozarcema limonade dodajte eno do dve žlici hidrolata. Za piko na i limonadi dodajte še ledene kocke, v katere ste dali cvetove sivke.
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Zatiranje plevela v nasadu sivke 

Eno od najbolj zahtevnih opravil v nasadu sivke je definitivno zatiranje plevela. Sivka je namreč ena od rastlin, ki slabo tekmuje z agresivnim plevelom, rezultat pa je slabši pridelek. Zato se bomo tokrat posvetili zatiranju plevela v nasadu sivke brez uporabe herbicidov.

Že v prejšnjem članku smo povedali, da moramo pred zasajanjem sadik sivke njivo dobro preorati. Kasneje lahko razrast plevela omejimo ali preprečimo na različne načine. Ročno pletje je delovno izredno naporno, vendar neobhodno, delono pa si lahko pomagamo s površinskim oranjem med samimi vrstami ali pa pred samim zasajanjem sivke njivo prekrijemo s plastično folijo ali kasneje z nasteljo.

Plastična folija

Mnogi gojitelji sivke za zatiranje plevela uporabljajo plastično folijo, ki prepušča zrak in vodo. Folija je dokaj draga in kot taka primerna za manjše nasade sivke. Vsekakor je potrebno preceniti strošek same folije s stroškom ročnega pletja. Prekrijemo lahko celotno njivo ali samo ozek pas ob posameznih vrstah, preostali prostor pa se kasneje preorje.

Pri razprostiranju folije moramo biti pozorni na to, kako samo folijo pritrdimo na podlago. Veter folijo lahko hitro dvigne in jo poškoduje. Prav tako folije ne smemo preveč napeti, saj se na soncu krči. Folijo razprostremo pred samim zasajanjem sadik sivke in vanjo vžgemo 8-12cm široke odprtine s propanskim gorilnikom. Vžiganje odprtin ima veliko prednosti pred vrezovanjem, saj se med samim vžiganjem robovi odprtin stopijo in s tem tudi ojačajo. Kljub foliji pa bo še vedno potrebno pleti znotraj same odprtine, saj se plevel razraste direktno v grmu sivke.

Obstaja pa tudi še ena dodatna prednost folije. Folija je navadno temne barve in kot taka vpija toploto in dodatno ogreva zemljo. V hladnejših predelih to doprinese k boljšemu in bolj zgodnjemu pridelku, v toplejših predelih pa to lahko pomeni dodaten toplotni stres za rastline.

Nastelja

Za nasteljo nam lahko služijo različni naravni materijali, ki jih razprotremo ob rastline in s tem preprečimo razrast plevela. Tradicionalno se v nasadih sivke uporablja slama ali materijal, ki nam je ostal od destilacije eteričnega olja. Vsekakor pa moramo biti pri uporabi nastelje pozorni na to, da je ne razprostremo preblizu sami rastlini, še posebno v bolj vlažni klimi. Nastelja namreč lahko pospeši razvoj bolezni. V suhih klimatskih pogojih pa nastelja deluje kot zaščita pred izgubo vlage in tako zmanjša potrebo po dodatnem namakanju. Ob svojem gnitju pa še dodatno hrani zemljo.

Mehanično in ročno zatiranje plevela

Največji delež plevela se v nasadu obdela mehanično s plitvim oranjem, ob samih rastlinah pa moramo pletje opraviti ročno. Najbolj pereč je razvoj plevela znotraj samega sivkinega grma.

Tako, naš nasad sivke smo opleli, naslednjič pa se bomo spopadali z življenjskimi sovražniki te rastline.

Pogoji za gojenje sivke 
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Sivka je rastlina, ki raste na Mediteranu. Ker Slovenija leži na samem severu Mediterana, pa jo najdemo tudi pri nas. V prejšnjem članku smo se posvetili različnim vrstam sivke, tokrat pa bomo govorili o samem gojenju te prečudovite rastline.

Klima

Sivka raste nativno na Mediteranu, vse sivke pa ljubijo mediteransko podnebje. Največ sivke je vzgojene v Provansi, severnem predelu Francije, kjer so poletja dolga, sončna in topla, zime pa so izredno mile. Za svojo rast in razvoj potrebuje sivka obilo sonca, vendar pa ne prenaša dobro izredno visokih temperatur v poletnih mesecih. Nekoliko nižje temperature sivki omogočijo tudi razvoj lepših in bogatejših cvetov. Najbolj trdovratna sivka je vrste Lavandula Angustifolia. Rastlina lažje preživi nižje zimske temperature, ko je posajena v dobro drenirani zemlji.

Sivka dobro uspeva pri nižji zračni vlagi. Na področjih z višjo zračno vlago je hitro izpostavljena različnim boleznim, v nasadu pa morajo biti sivke posajene bolj na široko, da zrak lažje kroži med rastlinami.

Zemlja

Sivka raste bolje vpeščeni, ilovnati in dobro drenirani zemlji, ki ima pH nekje med 6 in 8. Drenaža je izredno pomembna, saj je rastlina podvržena h glivičnim boleznim korenin, ki jih povzročata Phytopthora cinnamoni in Armillariella mellea.

Gnojenje

Med samim postopkom načrtovanja nasada se moramo prepričati o hranljivosti zemlje. V kolikor zemlji manjkajo hranljiva, jih moramo pred sajenjem sadik zemlji dodati. Sivka je izredno skromna rastlina, vendar pa je dobro, da dobi dovolj hranljivih snovi za razvoj v prvih mesecih razraščanja. Sadike bodo še posebno vesele zemlje, ki je bogata z dušikom. Z gnojenjem pa ne smemo pretiravati, saj bo prebogata zemlja s hranljivimi snovmi upočasnila rast in razvoj rastline, manjši pa bo tudi doprinos eteričnega olja.

Namakanje

Sivka izredno dobro prenaša sušo, vendar pa za svoj razvoj kljub temu potrebuje določeno količino vode. Več vode potrebujejo mlajše rastline, na zadostno količino vode moramo misliti še posebno ob vročem, suhem in vetrovnem vremenu. Zrele rastline veliko lažje prenašajo sušna obdobja in zato potrebujejo veliko manj namakanja. Raziskovalci iz Nove Zelandije so ugotovili, da kvaliteto in doprinos lahko izboljšamo z občasnim namakanjem tudi pri starejšem nasadu sivke. Suša stanjša steblo in zmanjša velikost cvetov, kar pomeni, da bomo pri destilaciji dobili manj eteričnega olja. Izredno priporočljivo je tudi namakanje po sami žetvi, saj le-to pospeši rast in zveča število cvetov v prihodnji sezoni. Prekomerno namakanje lahko povzroči glivično obolenje korenin.

Najbolj primerno je kapljično namakanje. Namakanje s pršilkami je izredno pro blematično:

· je izredno potratno z vodo,

· povzroči razpad strukture same rastline in posledično otežkočeno žetev,

· pri vrstah sivke, ki imajo daljša stebla, lahko pride tudi do upogiba zunanjih stebel in posledično do umazanja cvetov in njihovega gnitja,

· pri mlajših sadikah lahko pride do erozije zemlje ob korenini,

· namakanje ni osredotočeno le na koreninski sistem pač pa na celotno zemlji, kar povzroči bujno razrast plevela.
Razmnoževanje sivke 
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Tako, sedaj smo opisali nekaj osnovnih vrst in križancev sivke ter pogoje, ob katerih sivka najbolje uspeva. Sedaj pa se bomo posvetili dejansko razmnoževanju same sivke. Najbolj cenovno ugodno je, da si sadike vzgojimo sami in si tako naredimo nasad sivke.

Razmnoževanje sivke s semenom

Večino vrst sivke lahko vzgojimo iz semena, vendar pa to ni primerno za plantažno gojenje sivke. Takšne rastline si bodo med seboj izredno različne po velikosti in kvaliteti cveta in vonja. V kolikor bi takšne rastline sadili plantažno v vrste, bi dobili izredno neenakomerno in neprivlačno vrsto rastlin. Sivko gojimo zaradi pridelave eteričnega olja in zaradi njenih cvetov, ki jih lahko sušimo in prodajamo. Končni produkt mora biti standardiziran in to standardizacijo dobimo s takimi rastlinami, ki so vse v isti fazi razvoja.

Sivkina semena sadimo v kalilne lončke, ki smo jih napolnili s prodnato, čisto in vlažno zemljo. Semena ne smemo posaditi globoko, saj za kaljenje potrebujejo svetlobo. Lončke nato prekrijemo s folijo, pladenj s kalilnimi lončki pa postavimo na hladen prostor, lahko tudi v hladilnik. Paziti moramo zgolj na to, da jih ne izpostavimo zmrzali. Semena prično kaliti v dveh do treh tednih. Pozorni moramo biti samo na to, da jih prekomerno ne zalijemo, saj je sivka izredno dovzetna za glivična obolenja korenin.

Razmnoževanje sivke s podtaknjenci

Vse vrste sivke lahko razmnožujemo s podtaknjenci. To je tudi najpogostejši način razmnoževanja sivke, ki jo bomo zasadili v nasadu.Na tak način dobimo klone osnovne rastline.

Za podtaknjenec lahko uporabimo povsem mehko ali že delno olesenelo vejico, za množično razmnoževanje pa se najbolj obnesejo mehke vejice odrasle, dobro razvite in predvsem zdrave rastline. Vejice nabiramo v pomladnem ali jesenskem času, predstavljajo pa dejansko mlade poganjke, ki jih porežemo na priblično 4 do 6cm dolge vejice. Na spodnjih dveh centimetrih potrgamo listke, spodnji del vejice pa pomočimo v rastni hormon ter vejico zapičimo v sterilno in rahlo vlažno zmes zemlje. Narediti moramo takšno zmes zemlje, ki bo dobro drenirala vodo, vendar pa bo zadrževala pravo količino vlage v sebi, da se bodo podtaknjenci prijeli.

  
  






Podtaknjence moramo nato prenesti v topel rastlinjak, kjer bodo podtaknjenci v treh do petih tednih razvili koreninice. Bolj trdožive vrste sivke korenine razvijajo veliko počasneje od manj trdoživih. Podtaknjence previdno zalivamo s pršenjem.
Nakup sadik

V kolikor nismo vešči vrtnarjenja lahko sadike sivke še vedno kupimo na izredno razvejanjem tržišču. Ponudba je izredno pestra, vendar pa je najceneje kupiti sadike pri vrtnarju, ki goji sadike in jih prodaja na debelo. Pri vrtnarjih so sadike v različnih stopnja h rasti in ravno zaradi tega jih lahko hitro zamenjamo med seboj. Zato moramo skrbno preveriti vse oznake o vrsti same rastline. Kupimo jih lahko v različno velikih padnjih ali že presajene v lončke. Skrbno preverimo, da je sadika v lončkih dobro ukoreninjena.

Manjša kot bo sadika, nižja bo cena posamezne sadike. Navadno je to zaradi tega, ker je uspeh presajanja manjših sadik veliko nižji od večjih.

Presajanje sadik sivke 
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Sivka je rastlina, ki jo v našem okolju srečujemo izredno pogosto. Mnogi jo sadijo kot okrasno rastlino, kot dišavnico, zdravilno zel ali pa celo plantažno, za pridobivanje eteričnega olja in posušenih cvetov sivke. Tokrat se bomo posvetili sajenju sivke.

Utrjevanje sadik in načrtovanje nasada

Sadike sivke so sedaj lepo vzgojene v rastlinjaku, kjer so uspevale v kontroliranem okolju. Takšne sadike moramo dejansko ojačati, utrditi, da ne bi ob presajanju na prosto doživele prevelikega šoka in propadle. To naredimo tako, da sadike prestavimo v okolje, kjer pridejo v stik z nižjo temperaturo in nizko vlago v zraku. Tam jih pustimo dva do tri tedne pred samim presajanjem. Prav tako pa se moramo prepričati, da so sadike pred samim presajanjem zdrave in veselo uspevajo.

Za sajenje sivke je najbolj primerna jesen, vendar pa to le tam, kjer ni ostrih zim. Tako sajene rastline bodo do poletja že razvile zadosti razvejan koreninski sistem, da jim suša ne bo prišla do živega. Tam, kjer so zime bolj ostre, tudi pri nas, pa moramo saditi sivko v pomladanskem času. Takšne sadike bomo morali tudi bolj redno zalivati, saj do poletja še ne bodo razvile zadosti razvejanega koreninskega sistema. Pametno je, da pustimo "v rezervi" še nekaj sadik, v kolikor kakšna ne bo preživela poletja v samem nasadu.

Načrtovanje komercialnega nasada sivke je odvisno od pridelka, ki ga želimo pridelati na samem nasadu. Od tega bo namreč odvisen razmak med rastlinami v posamezni vrsti in razmak med vrstami. Razmak med vrstami je predvsem odvisen od načina žetja (ročno ali strojno) in se giblje tam nekje med 120 in 180cm, razmak med rastlinami v vrsti pa je odvisen od tega ali bomo iz rastlin pridobivali le eterično olje (ožji razmak) ali cvet (širši razmak). Razmak med rastlinami v vrsti je od 45 do 90cm. Seveda so ti razmaki odvisni tudi od vrste sivke, ki jo bomo sadili.

Presajanje sadik

Pred samim presajanjem sadik moramo pripraviti samo njivo. Njivo moramo skrbno preorati do globine 20cm, saj s tem preprečimo razrast plevela. Pred samim sajenjem moramo, v kolikor je to potrebno, zemljo tudi pognojiti. V kolikor bomo zatirali plevel s folijo, le-to razprostremo in vanjo vžgemo odprtine.

Presajanje sadik je ročno delo. Najprej izkopljemo jamo, vanjo nasujemo nekaj gnojila (najbolj priljubljen je kurji gnoj, ki ga pomešamo skupaj z zmletimi kostmi) in le-tega vmešamo z zemljo v jami. Nato vzamemo iz lončka sadiko sivke in jo previdno zasujemo v luknjo. Z rokami zemljo ob korenini trdno poteptamo.

Sadika naj bo presajena rahlo nad ravnjo zemlje, saj imajo pregloboko zakopane sadike slabše možnosti za uspešno rast. Sedaj je tudi čas, da ob rastlini speljemo tudi kapljični namakalni sistem, še posebno takrat, ko sadimo sadike v pomladanskem času.

Nikakor ne smemo pozabiti na kvaliteto sadik, ki jih imamo. Sadike morajo biti zdrave, še posebno pozornost moramo nameniti njihovim koreninam, ki morajo prav tako biti zdrave.

Škodljivci in bolezni, ki prizadanejo sivko 
Sivka je izredno trdoživa rastlina, ki pa je kljub temu dovzetna za nekaj bolezni in vabljiva za nekaj škodljivcev. Tokrat se bomo posvetili nekaterim pogostim boleznim in škodljivcem, ki lahko prizadanejo nasad sivke.

Slinarica (Philaenus spumarius) 
To je majhna žuželka, katere ličinka se obda s penasto slino in sesa rastlinske sokove. Izredno pogosto njene ličinke najdemo na sivki, vendar ne povzroča resnejših poškod na sami rastlini. V najslabšem primeru odmre steblo, na katerem je bila ličinka.

Listna uš

Listne uši izredno redko poškodujejo sivko, vendar pa širijo naokrog virus lucerninega mozaika.

Virus lucerninega mozaika

Ta virus, ki ga prenašajo listne uši, je izredno pogosta virusna okužba, ki prizadane sivko. Na rastlinah se to vidi po svetlo rumenih zaplatah, ki nastanejo na listih in poganjkih. Virus rastline ne uniči, pač pa jo samo prizadane. Posledično izredno upade tudi pridelek.

Obolele rastline je potrebno odstraniti in zažgati. S tem preprečimo širitev virusne okužbe. Pazljivi moramo biti tudi na čistost orodja s katerim sivko žanjemo, saj lahko virus prenašamo tudi s tem orodjem.

Glivična okužba korenin (Phytophthora cinnamoni in Armillariella mellea)

Sivka je nagnjena h glivičnim okužbam korenin, ki povzročajo pospešeno gnitje korenin. To je še bolj pogosto takrat, ko zemlja slabo odvaja vodo in ko je v zraku preveč vlage. Korenine so prizadete v vlažnem obdobju, ko pa pride obdobje suše, pa rastlina preko prizadetega koreninskega sistema ne dobi dovolj vlage in se zato posuši. Tako propadejo celotne rastline ali le njihov večji del. Slednje bodo propadle naslednje leto v celoti.

Za preprečevanje takšne okužbe je potrebno predvsem preventivno delovanje. Poskrbeti moramo, da bo na njivi dobra drenažna zemlja ali pa postaviti drenažni sistem. Ko se pojavi bolezen moramo odstraniti prizadete rastline, pogosto je tudi najbolje, da odstranimo tudi sosednje, ki so še zdrave. Pri tem moramo iz zemlje pobrati ves koreninski sistem rastline, saj se tam nahajajo spore, ki se bodo v dobrih pogojih ponovno namnožile. To vsekakor ni zdravilo, pač pa samo nujen ukrep. Na tem mestu nikakor ne sadimo novih sadih sivke, saj bodo tudi te zbolele takoj, ko bodo vremenski pogoji za razrast glivic ugodni.

Glivična okužba listov (Septoria lavandulae)
Na listih se razmnožijo glivice, to obolenje pa je vidno v obliki pik in rumenkastega obarvanja listov. Listi v končni fazi odpadejo. Bolezen se pojavi navadno v rastlinjakih, ko sadike držimo v okolju polnem vlage ali tam, kjer je izredno vlažna klima. Rastline se opomorejo, ko vlage ni več v zraku.

Bakterioza (Pseudomonas syringae)
Bakterijska okužba nastane na rastlini takrat, ko ta raste v vlažnem okolju. Povzroči propad novih poganjkov in občutno zmanjša pridelek, na koncu pa rastlina odmre. Je izredno pogosta v Evropi, redkeje pa se pojavlja na drugih kontinentih.
Žetev sivke 

Tako, nasad je posajen in sedaj moramo počasi pričeti pridobivati nazaj ves trud in denar, ki smo ga vložili v ta nasad. V kolikor smo naredili vse prav, nas v juliju čaka bujen nasad s prečudovitimi cvetovi, ki jih neumorno obletavajo čebele in metulji.

Nasad sivke je delujoč 10 - 15 let, s primerno nego tudi dlje. Veliko je odvisno tudi od samega podnebja in zemlje, vendar pa smo to obdelali že v prejšnjih člankih.

Čas žetve

Žetej je obdobje, ki za vsakega pomeni pobiranje težko prigaranega sadu z njive in tudi tu ni nič drugače. Vsekakor je potrebno izbrati primeren čas za žetev, da so cvetovi v primerni fazi razcveta, te faze pa so izredno kratke tako, da je navadno potrebno hitro zavihati rokave. Najlažje ocenimo primeren čas glede na razvitost cvetnega klasa:

1. cvetovi v svetnem klasu še niso odprti,

2. odprt je eden ali dva cveta v cvetnem klasu,

3. odprtih je več cvetov, vendar pa še noben ni odcvetel, prisotni so tudi neodprti cvetovi,

4. odprtih je več cvetov, nekaj je že odcvetelih,

5. približno enaka količina odprtih in zaprtih cvetov, nekateri so že odcveteli,

6. ostalo je le še nekaj neodprtih cvetov, nekaj je še odprtih, vendar pa je večina cvetov že odcvetelo,

7. preostalo ni več neodprtih cvetov, večina cvetov pa je že odcvetela,

8. vsi cvetovi so odcveteli,

9. kapsule se prično odpirati in trositi semena.

Za oceno stopnje razvoja je potrebno nabrati približno 50 cvetov in vsakemu podati oceno. Stopnja razvoja nasada je povprečje the ocen.

Čas žetve je vsekakor odvisen od predelave pridelka. V kolikor želimo pridelati sveže ali posušene cvetove, moramo pričeti z žetvijo takrat, ko je v cvetnem klasu odprtih le nekaj cvetov (2. stopnja zrelosti). V kolikor to stopnjo zamudimo, bo pri sušenju veliko cvetov s stebla odpadlo. Kasneje nastopi obdobje (3. stopnja zrelosti), ko žanjemo sivko za pridelavo cvetov in popkov, ki jih bomo oluščili s stebel. V kolikor želimo pridelati kakovostno eterično olje, moramo žeti sivko takrat, ko je v 5. ali 6. stopnji zrelosti. V tem času je vsebnost olja v cvetovih največja tako, da bo pridelek najbolj obilen.
Mehanska žetev
Sedaj je vsa sivka za pridelavo eteričnega olja požeta mehansko. Pri tem se uporabljajo različni stroji. Nekateri sivko požanjejo in spnejo v snope, drugi jo porežejo in zmeljejo za direktno destilacijo. V nasadu se vse vrti okrog ekonomičnosti in učinkovitosti, vsak gojitelj sivke pa mora v kratkem času pridelati veliko, da je lahko konkurenčen. Kljub vsemu pa mora biti nasad zadosti velik, da se nakup dragega stroja tudi izplača in povrne.

Ročna žetev

Majhni gojitelji sivke se navadno odločajo za ročno žetev, saj pri manjšem nasadu nakup stroja ni smotrn, po drugi strani pa ročna žetev omogoča boljšo kvaliteto pridelka. Takšno sivko navadno pridelajo direktno za prodajo cvetov, posušenih cvetov, prehrano ipd. Za ročno žetev se uporablja srp, ki mora biti oster in dobro razkužen zaradi prenosa bolezni. Izkužen žanjevec tako za posamezno rastlino porabi od 2 do 3 minute. Požeto sivko se navadno zveže v snop širine od 3 do 4 centimetre ter položi direktno na rastlino, ki smo jo poželi. (Slika 1 in 2.) Dolžina stebla je odvisna od povpraševanja, vendar moramo vse liste potrgati s stebel.
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Žetev za pridelavo eteričnega olja

Ko žanjemo sivko za pridelavo eteričnega olja, moramo skupaj s cvetovi nabrati zadostno dolga stebla, da lahko zadovoljivo napolnimo destilator. Najbolj primerna dolžina stebla je tam nekje od 8 do 12cm. V kolikor bi v destilator dali zgolj cvetove, bi bilo med cvetovi premalo prostora, da bi vodna para z lahkoto prehajala skozi aromatični materijal. To bi zmanjšalo pridelavo eteričnega olja.

Žetev za visoko kvaliteto cveta

Sivke nikdar ne smemo žeti, ko je še vedno vlažna. Na takšni sivki bi se lahko hitro zaredila plesen ali pa bi se cvetovi razbarvali, le-to pa lahko vodi do sprememb v vonju sivke. Žetev tudi ni priporočljiva v izredno vročem vremenu, saj takrat eterično olje pospešeno izhlapeva iz rastlin. Najbolj prikladen čas za žetev je v dopoldanskem času in vse do zgodnjega popoldneva.

Snopi sivkinih cvetov se navadno ločijo na dva kvalitetna razreda. Prvi razred je snop iz cvetov, ki smo jih poželi iz samega središča sivkinega grma, drugi, manj kvaliteten razred, pa je iz preostalih sivkinih cvetov. Prvi razred se nato navadno proda direktno za cvetove in posušene šopke, drugi razred pa se predela v posušene sivkine cvetove. Takšna oblika ločevanja cvetov je prikladna tudi zaradi same žetve. Prvi kvalitetni razred, iz katerega bomo dobili sveže in posušene šopke, se nabira v 2. stopnji zrelosti, drugi kvalitetni razred, za pridelavo v posušene sivkine cvetove pa v 3. stopnji zrelosti. To sicer pomeni dve žetvi, vendar pa je vsaka žetev opravljena veliko hitreje.

Sušenje

Sivko moramo dati v sušilnico takoj po žetvi. Krajši bo čas od žetve do sušenja, bolj kvalitetni bodo cvetovi. Sušilnica naj bo temen, brezprašen, suh in dobro prezračevan prostor. S stropa napeljemo verige in na te verige v obliki črke S obesimo snopiče s cvetovi navzdol. (Slika 3.) Med snopiči mora biti dovolj prostora, da okrog njih lahko kroži zrak. Prisilno ventilacijo je potrebno omogočiti le takrat, ko sušimo veliko materijala.

Različne vrste sivke

Obstaja kar 30 različnih vrst sivke v rodu Lavandula in nekaj sto različnih križancev. Ker nastopa čas, namenjen sajenju sivke, smo se odločili, da predstavimo nekaj osnovnih vrst sivke in njihove osnovne značilnosti.

Komercialno najbolj pomembne vrste sivke so: prava sivka (Lavandula angustifolia), lavandin (L. x intermedia) in širokolistna sivka (L. latifolia).

Prava sivka (Lavandula angustifolia)
To sivko ponekod imenujejo tudi angleška sivka. Zanjo obstajajo tudi stara botanična imena: Lavandula vera in Lavandula officinalis. Latinsko ime "angustifolia" pomeni ozkolistna, saj ima prava sivka izredno ozke liste. Stebla so brez stranskih vej, veliko nižja od ostalih vrst in zgolj z enim cvetom na steblu. Cvetovi so različnih barv, od belih do vijoličnih. Je izredno trdoživa rastlina in zdrži zimske temperature tja nekje do -15°C. V kolikor rastejo v dobro drenirani zemlji, lahko preživijo tudi nižje temperature.

Nekateri križanci:

· 'Alba' - beli cvetovi, daljša stebla, atraktivna in izredno dišeča rastlina

· 'Buena Vista' - izredno veliki temno vijolični cvetovi, lahko cveti dvakrat na leto (junij in september),

· 'Folgate' - srednje veliki svetlo vijolično-modri cvetovi, grmičasta rastlina,

· 'Hidcote' - temno vijolični cvetovi, ki ohranijo barvo tudi po sušenju, izredno priljubljena vrsta za sajenje iz semena,

· 'Irene Davis' - roza cvetovi, srednje velika rastlina,

· 'Maillette' - veliki svetlo vijolično-modri cvetovi, srednje velika rastlina,

· 'Mundstead' - srednje veliki cvetovi lila barve, izredno grmičasta rastlina, pogosto vzgojena iz semena,

· 'Nana Alba' - izredno majhna rastlina z belimi cvetovi,

· 'Royal Velvet' - temno vijolični cvetovi, srednje velika rastlina,

· 'Twickel Purple' - veliki, temno vijolični in kompaktni cvetovi, izredno lepo oblikovana rastlina.

Širokolistna sivka (Lavandula latifolia)
To sivko ponekod imenujejo tudi 'spike', latinsko ime "latifolia" pa dejansko pomeni širokolistna. Bolje uspeva v toplejših predelih mediterana in cveti kasneje kot prava sivka. V komercialne namene se goji veliko redkeje.

Lavandin (Lavandula x intermedia)
Ta sivka spada med sterilne hibride, vzgojena pa je bila s križanjem prave in širokolistne sivke. Latinsko ime "intermedia" pomeni srednjelistna, kar nakazuje, da ima srednje široke liste. Rastlina cveti kasneje kot prava sivka in pred širokolistno, kvaliteta eteričnega olja pa je prav tako med obema prej omenjenima sivkama. Lavandin ime večje cvetove, od belih do temno vijoličnih barv.

Nekateri križanci:

· 'Abrialii' - nekoč rastlina, na kateri je slonela produkcija eteričnega olja sivke v Franciji, vendar pa so sedaj gojenje opustili zaradi številnih bolezni; veliki in lepo oblikovani temno vijolično-modri cvetovi,

· 'Alba' - cvetovi bele barve, velika in grmičasta rastlina, v kolikor se ne reže redno, oleseni,

· 'Budrovka' - vzgojena pred petdesetimi leti na Hrvaškem, imenovana tudi hrvaška sivka, daje dober doprinos eteričnega olja, slabo prenaša zimske zmrzali,

· 'Dutch' - srednje veliki modro-vijolični cvetovi, velika rastlina,

· 'Fred Boutin' - temno-vijolični cvetovi, velika rastlina,

· 'Grosso' - veliki in atraktivni temno modro-vijolični cvetovi, dobra kvaliteta eteričnega olja, dober doprinos eteričnega olja, srednje velika rastlina, najbolj gojen križanec,

· 'Hidcote Giant' - kompaktni svetlo-modri cvetovi, velika rastlina, dolga stebla, atraktivna rastlina,

· 'Old English' - srednje velika rastlina, sivkino-modri cvetovi,

· 'Seal' - srednje veliki vijolični cvetovi, srednje grmičasta rastlina, izredno dišeča.

