Odličen detox 

 

Recept za očiščenje telesa po zdravljenju z zdravili, antibiotiki, izjemno učinkovito deluje pa tudi po kemoterapiji.

Tako preprosto in skoraj zastonj! 

In kaj potrebujete?

3 jabolka (čimbolj BIO), prerežete na 4 dele, s peclejm vred... dajte jih kuhati v 5 l vode, pustite vreti 15 min, potem odstavite in pustite čez noč.
Zjutraj to precedite in 2,5 l spijete po kozarcih čez dan, drugo polovico, pa naslednji dan.

Najbolje je, da potem ponovno naslednji dan, ko boste pili drugi del, skuhate zvečer nov jabolčnik, ki si ga pripravite za naslednji dan.

To pijete vsak dan, 3 tedne, potem naredite en teden dni pavze in kuro ponovite.

Poskrbite za popolni DETOX telesa še danes!

To je jabolčni čaj, ki očisti črevesje, pomaga pa tudi ženskam v menopavzi, saj po pitju jabolčnega čaja popolnoma prenehajo navali vročine v glavo. 
Preverjeno - 100% deluje!

